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Zapečená prsíčka se sýrem

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: Frantík

Suroviny
4  kuřecí prsíčka
10 dkg eidamu
10 dkg uzeného sýra,1 hermelín
250 ml smetany
1 lžička sojové omáčky
1 špetka pepře
1 špetka soli
Příloha:Restované brambory
hranolky.

Postup
Kuřecí prsíčka naklepeme, osolíme a trochu orestujeme na pánvi.  Potom je vyskládáme do olejem vymaštěné
zapékací mísy a na ně položíme vrstvu eidamu, uzený sýr a nakonec hermelín.  Zalijeme smetanou
rozmíchanou se sojovou omáčkou a pečeme asi 20 minut
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