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Kufeci Spiz s gulaSovou omackou

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Frantik

Suroviny

1 mala cuketa

400 g kufecich prsou

1 ¢ervena paprika

1 baleni MAGGI Harmonie Chuti

1 IZice oleje

1 svazek mladé cibulky

1 Spetka Cerstvého tymianu

1 kostka MAGGI Bylinky bazalka a tymian
1 baleni MAGGI Omécky Gulasové
Ptiloha:Ryze

Postup

Kufeci prsa rozkrajime na kousky, okofenime MAGGI Harmonii Chuti a nasekanym cCerstvym tymidanem,
pfidame olej a promichame.

Na dfevéné $pizy postupné napichdme okofenéna kufeci prsa, cuketu, cibulky a papriky. Spizy nejdiive
zprudka osmazime v panvi a pak pozvolna dopékame.

Hotové Spizy vyndame z panve a nalijeme do ni MAGGI GulaSovou omacku. Omacku prohiejeme a podle
chuti mtizeme doplnit bylinkovou kostkou MAGGI Bazalka-tymian
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