www.netkucharka.cz

Zelny salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g hlavkového zeli

50 g mrkve

50 g Cerstvého nastrouhaného kienu
50 g mladé lahtidkové cibulky

2 IZice octa

3 Izice cukru krupice

majoranka (Cerstva nebo suSend)
rostlinny olej

sul

pepr

Postup

1. Hlavkové zeli nakrajime na jemné nudli¢ky, osolime a nechame vyplakat. Mrkev nakrajime na jemné
nudlicky, cibulku nasekdme na kolecka a kien nastrouhdme na jemném struhadle. 2. Zeli lehce promackame,
pridame ostatni zeleninu, majoranku, cukr, ocet, pepft, zakdpneme olejem a lehce promichame a nechame v
chladu prolezet
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