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Krkovickovy platecek s cukinovou mackou

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

NarocCnost:

Autor:

Suroviny

300 g platecek krkovicky
stl, pept, kmin

olej, vejvar na podlejvku
éesnek;

cuketa

cibule

stl, pept, cukr

dvé Spetky normdlniho a 1 Spetka fimského kminu
mléko

hladka mouka

ocet

olej

Postup

Flékotu popatlame tienym ¢esnekem, posolime, popepiime a pokminuje

me. Zalijeme olejem a nechdme pres

noc v pohodé. Druhy den pieklopime do pekace a klasicky upe¢eme. N

oleji osmahneme nakréjenou cibuli,

pridame nastrouhanou cuketu, stl, pept, cukr a kminy. Podusime do tekltokaéova. Ptidame mouku

rozmichanou v mliku a provaiime. Nakonec dokyselime octem nebo ¢
nebo dosladime

Poznamka

v . v

Podavame s knedlou, bramborou nebo jen tak. Vegetariani mohou krkovic¢ku nahradit tfeba peCenymi

kutecimi pali¢kami
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