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Plnéné veprove tfizky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg mrazeného Spenatu,4 veprovée tizky
sul

pept,1 strouzek c¢esneku

4 platky goudy,3 1zice masla

3 rajCata

muskat.ofisek.

Postup

Spenat dame rozmrazit. Vepfové tizky §ikmo nakrojime aby vznikla kapsa.Maso uvniti osolime a okofenime
prolisovanym ¢esnekem.Do kapsy vlozime platek syra,uzavieme ji a upevnime paratky.Rozehtejeme 2 1zice
masla na panvi,vlozime do ni plnéné fizky a po obou stranach opékame 6-8 minut.Mezitim ohfejeme Spenat na
zbytku masla.Poté jej osolime,opepiime a ochutime trochou muskatu.Pielozime na talife,oblozime fizky a
ozdobime rajcaty
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