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Cevapcici

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g mletého dribeziho masa

20 g suSeného ¢esneku (nebo Cerstvého)
3 hrsti strouhanky

1 vajicko

sul

mlety pept

(chilli koteni)

sladka paprika

majoranka

olej

Postup

Mleté maso ochutime ptisadami. A nechame asi deset minut odlezet ( aby strouhanka nasala vlhkost). Je-li
smes fidsi dohustime trochou strouhanky. Pak za¢neme navlh¢enou rukou tvarovat §isky a smazit na panvi
(nejlepsi je Ctvercova panev). Z uvedeného mnozstvi vytvorime asi 23 Sisticek. Ptiloha: brambory
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