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Vegetarianské chilli

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

2 1Zice chilli (nebo palivé mleté papriky)

1 bobkovy list, stl a pept

3 utiené strouzky Cesneku

2 salky oloupanych a propasirovanych rajcat nebo rajského protlaku, 1 nakrajena zelena paprika
2 salky sojového masa (pfipraveného dle navodu na obalu)

1 velka nakrajena cibule

2 salky susSenych fazoli (pfes noc namocime) nebo 4 salky konzervovanych
1 1zice kminu

Postup

Namocené fazole slijeme, vlozime do velkého kastrolu, zalijeme 2 litry vody a ptiddme bobkovy list.
Ptiklopime, pfivedeme k varu, zmirnime plamen a vafime do zméknuti. (Pro zkraceni doby varu je vhodné
pouzit tlakovy hrnec). Sojové maso namoc¢ime podle navodu, slijeme a ptidime k fazolim spolu s nakrajenou
zeleninou a kotfenim. Ptiklopime a vatime 20 minut. Podle chuti okofenime a podavame. Vhodna ptiloha jsou
brambory, ale i ryze.
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