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Zékladni recept na pripravu pohanky

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky

Autor: vlastni

Suroviny
ptip. zelenina
sul

rostl. maslo
Pohanka

Postup

2,5 hrnku vody uvedeme do varu a pfiddme hrnek spafené pohanky. Nechame 5min. vafit na prudkém ohni
bez poklicky, pak ohen stdhneme na minimum a doprostfed pohanky dame polévkovou lzici rostlinného
masla. Piikryjeme poklickou a nechame 20-30 minut dojit na tomto mirném ohni. Poddvame bud’ na sladko
(napf. s dzemem) nebo se zeleninovym saldtem:

- rajce, okurka, pfip. zIuty meloun, trocha olivového oleje, kopru, octa cukru, soli

- ledovy salat, ocet, olivovy olej, kopr, bazalka, ptip. kiwi
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