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Zékladni recept na ptipravu pohanky ii

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky

Autor: vlastni

Suroviny
Pohanka

sul

olivovy olej

Postup

Pohanku spatfime vrouci vodou. Ddme do hrnce a zalijeme vodou tak, aby na prst pohanku ptevysSovala.
Uvedeme do varu a vatime pod poklickou 5 minut, odstavime a nechdme dojit (mzeme dat hrnec i do pefin,
pak zistane pohanka dlouho tepld). Hotovou pohanku osolime, servirujeme na talif a pfelijeme 1Zi¢kou
olivového oleje.

Dalsi Gprava:

- na kosti¢ky nakrajenou osmazenou cibuli vmichame do pohanky a spole¢né prohfejeme
- na rozpaleném oleji osmahneme rozetieny ¢esnek, i s tukem zalijeme pohanku -
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