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Cockové karbanatky

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: Apetit - Rijen 2006

Suroviny

200 g Cocky

3 uvarené brambory

2 1Zice olivového oleje

1 strouhand mrkev

1 nasekand cibule
drceny ¢esnek podle chuti
1 vejce

150 g strouhaného uzeného syra
2 1zice hladké mouky
majoranka nebo oregano
olej

Postup

1) Co¢ku uvaite podle ndvodu domékka. V panvi rozpalte olej a piihod’te cibulku; smazte ji domékka, asi tii
minuty, a pak pridejte nastrouhanou mrkev a ¢esnek. Ptiblizné dalsi tfi minuty opékejte.

2) M¢ékkou ¢ocku sced’te a nasypte do velké misy. Ptidejte obsah panve, vajicko, rozmackané vaiené
brambory, uzeny syr, majoranku nebo oregano, osolte a opeprete. Smés dikladne promichejte a vytvarujte z ni
karbanatky. Pokud nedrzi pohromadg¢, ptidejte dvé 1zice mouky.

3) V panvi rozpalte olej a karbanatky na ném dozlatova osmazte. Mizete je podavat jako hlavni jidlo, tieba s

bramborem, ale vynikajici jsou i jako piiloha k masu.

TIPY:

1) Pomérne nevyrazna chut’ - pfisté zkusit ptidat ostry kecup, nebo francouzskou hoi¢ici..?
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