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Medova kiidylka na zazvoru

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Apetit - Bfezen 2007

Suroviny

1,5 kg krutich kiidel

oprazena sezamova seminka (nemusi byt)
MARINADA:

4 velké strouzky ¢esneku, oloupané a rozdrcené
130 ml tekutého medu

2-3 lzice s6jové omacky

2-3 1Zice citronové §'tavy

30 g nasekaného Cerstvého zazvoru

stl a pept na dochuceni

Postup

1) V mise smichejte ¢esnek, med, sdjovou omacku, citronovou $tavu, sil, pepi a zazvor a vzniklou marinadou
ptelijte maso. Nechte j v chladu marinovat né€kolik hodin nebo pies noc.

2) Troubu zahtejte na 1,11111111111111°C. Ktidylka vyjméte z marinady, vlozte do pekace a peCte zhruba
pul hodiny.

3) Zbylou marinddu dejte do kastriilku a tfi ¢tyfi minuty povaite, aby zhoustla. Pak ji ptelijte pfes maso,

zvyste teplotu o 20 stupiii a deset minut dopékejte, aby bylo zlatohnédé¢. Pied podavanim je mtiZzete posypat
sezamovymi seminky.
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