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Kureci nebo vepfove adabo

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kuteciho nebo veptfového masa nakrajeného na vétsi kostky
3 nasekané strouzky ¢esneku

1 ks stiedné velké cibule na krajené

5 1zic tmavé sojové omacky

3 Izice vinného octa

5 Izic oleje

0,25 1zi€ky cerného pepie

2 Salky vaftici vody

Ptiloha:

ryze

Postup

Na panvi (wok) osmahneme na horkém oleji ¢esnek a cibuli dohnéda.

Pfidame maso a michdme asi minutu, pak pfikryjeme poklici.

Po chvili pfidame sojovou omacku a vinny ocet zamichame a opét pod poklickou dusime dvé minuty.
Pridame horkou vodu, a zvolna varime za michani omacku mirn¢ zahustime.

Je-li tfeba, dochutime sojovou omackou a bezprostfedné podavame.
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