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Kufeci filé s banany z Australie

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Kureci fizky lehce naklepeme, osolime, opeptime, kazdy potfeme 2 1zicemi bananu, prelozime, okraje
stla¢ime k sob€ a obalime. Usmazime na panvi v ¢asti masla po obou stranach dozlatova. Pfendame do
ohnivzdorné misky, pfelijeme zbylym méslem a v dobte vyhtaté troubé zapeceme (asi 10 minut). Poddvame s
ryzi nebo s bramborem.
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