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Kufreci fizky po Filipinsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kureci tizky (15 dkg)
4 platky Sunky

1 banan

10 dkg strouhaného syra
2 1zice konaku

1 1zicku kari

sul

olej

Postup

Rozc¢tvrt'te banan a zabalte do platku Sunky, omocte ho v marinad€. Marinadu si udélate z konaku, oleje a z
koteni. Na konci banan zabaleny v Sunce a omoceny v marinadd¢ obalte ve strouhaném syru. Zavitek, ktery jste
si vytvofili, zabalte do naklepaného, osolené¢ho kuteciho masa. Celé sepnéte jehlami, potiete marinadou a
nechte odlezet v ledniCce pil hodiny. Pak grilujte 15 minut za stdlého otaceni a potirani marinadou.
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