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Kufreci tizky gyros

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
kuteci fizky
koteni gyros
mlety zazvor
¢esnek

hladka mouka
olej
worchestrova omacka
sojova omacka
chilli omacka
tmava jiska
smetana

Postup

Kufteci fizky naklepeme, osolime, posypeme gyros kofenim, zazvorem a utfenym cesnekem. To celé obalime
v hladké mouce a zprudka opeceme. Pfidame 1zici worcestrové omacky, sdjové omacky a chilli omacky (dle
chuti), zalijeme trochou vody, pokud je Stava pftilis fidka zahustime tmavou jiSkou a nakonec priddme
smetanu. Jako ptiloha se hodi smaZené neloupané brambory,
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