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Okurky plnéné mletym masem

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 mensi rovné
salatové okurky

sul

olej

1,5 dl smetany

1 1zice oleje

1 1zice hladké mouky
kopr

kousek masoxu
nadivka:

400 g mletého masa
0,5 Zemle

1 vejce

sul

1zicka mleté papriky
strouzek Cesneku
mléko

Postup

Nadivka:

1. Zemli rozkrajime na platky, pokapeme mlékem, po prosaknuti ji rozmélnime

2. V misce smichame mleté maso, zemli, papriku, vejce a prolisovany ¢esnek, osolime
Okurky:

. Okurky oloupeme, podélné rozptlime, 1zickou vydlabeme semena

. Osolime je, naplnime nadivkou

. Pilky okurek spojime, ovazeme niti

. Vymastime kastrol olejem, podlijeme trochou vody

. Pfidame kousek masoxu, vlozime okurky, dusime pod poklickou 30 minut

. Vyjmeme okurky, po vychladnuti z nih odstranime nit’

. Ve smetané rozkvedlame mouku, ji pfidime vaftici do $tavy a povaiime vSe 10-15 minut
. Nakonec do omacky ptidame nasekany kopr a okurky prohiejeme
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Poznamka

Ptilohy: Dusena ryze ,DuSena ryZe s cibulkou ,DuSend ryZe s hraskem ,DuSena ryZe s hiebickem ,DuSend ryze
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s mrkvi ,Dusend ryze s paprikou ,Americké brambory , Bramborové hranolky
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