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Hovézi s citronovou omackou

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

- 200 g hovéziho zadniho

- mouka

- maslo

- olej

200 g - zampionu

2 -2 malé cibule

- citron

- 100 ml suchého bilého vina
- 100 ml smetany sul, pept
- cukr

- sekana petrzelka

Ptilohy:

brambory, lusténiny

Postup

Maso pokrajime nudlicky obalime v mouce a prudce opeceme z obou stran na oleji, mirné¢ podlijeme a
podusime.Zampidny o&istime a nakrajime na platky, cibuli nakrajime na koledka. Oboji podusime na masle,
vyjmeme a dame stranou.

Osmahneme trochu citronové kiiry, pfiddme vymackanou §tavu, a nalijeme ji na maslo ve kterych jsme dusili
houby s cibuli, pfiddme vino a mirn€ povaiime.

Pak ochutime soli a peptem. Houby s cibuli 1 maso vlozime do omacky a kratce prohiejeme.

Podavame posypané petrzelkou.
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