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Hov¢ézi steaky s pepfovou omackou

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

- 1 kg hovézi zadni

1 1Zice - oleje

- 1 1zicka nahrubo drceného pept
1 -1 strouzek ¢esneku

0,5 - 0,5 salku vyvaru

- brandy (nemusi byt)

- Zazvor

- zelend petrzelka na ozdobu

- stl

Ptilohy:

osmazena polenta, zapecené brambory, zelenina

Postup

Maso nakréajime napiic¢ vlaken na tenké platky.

Rozehtejeme panev s olejem a na horky olej naklademe vedle sebe platky masa (olej s panvi se nesmi
ochladit!).

Pracujeme rychle a tak asi po dvou minutach, maso (nesmi poustét §t'avu) obratime zlatohnédou kiir¢ic¢kou
nahoru a pokracujeme restovanim druh¢ strany.

Do volného prostoru na panev mezi steaky nasypeme hrub¢ roztluceny pepft, ktery osmahnutim zmirni svoji
ostrost a pfidame ihned také nakrajeny Cesnek.

Po kratkém osmahnuti vyjmeme maso na teply talif a ziistatek na panvi (¢esnek s pepfem a vypecenou stavu z
masa) zalijeme vyvarem.

V tomto okamziku mzeme ptidat i skleni¢ku brandy, avSak pozor panev musime oddalit od ohn¢.

Pak provafime, ptipadné jesté zftedime vyvarem.

Prohtété steaky naklademe na talif, polijeme omackou, oblozime napf. opecenou polentou nebo zapecenymi
brambory (viz samostatny recept) nahote ozdobime kratce na oleji orestovanou zeleninou (tykev, celé fazolky,
celé houbicky napt. Zampiony).
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