www.netkucharka.cz

Sladké medové pernicky

Kategorie: PalaCinky/livance
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: recepty.vareni.cz

Suroviny

na ozdobu:

bilkova poleva

na potieni:

1 ks vejce

tésto:

0,5 1zicky mlety hiebicek
130 g cukr moucka

1 1zicka jedla soda

450 g hladk4d mouka

0,5 1zicky mlety anyz

3 lzice med

strouhand citronova ktira
1 1zicka mleté skotice

2 ks vejce

80 g maslo

Postup

Postup pfipravy receptu:

Mouku smichame se sodou, piidame tekuty med, méslo nebo tuk na peceni a ostatni pfisady. Troubu

piedehiejeme na 200 °C.

Ze surovin vypracujeme tuhé tésto, které se nesmi lepit. Na pomoucnéném valu nebo mezi dvéma
mikrotenovymi foliemi (je lepsi) vyvalujeme z tésta placky o sile asi 3 - 4 mm.

Z placek vykrajujeme tvary, které klademe na plech lehce vymazany tukem nebo vylozeny pecicim papirem.
Vkladame do pfedehiaté trouby. Medové pernicky peceme 3 - 6 minut, podle velikosti tvart.

Sladké medové pernicky ihned za horka potirame rozslehanym vejcem. Po vychladnuti zdobime polevou a

mizeme se do pernickl pustit.

Poznamka

Recept na vyborné pernicky, které se viibec nemusi nechat ulezet. Vhodné jak na vanoc¢ni pernicky, tak i na

velikono€ni pernikova vajicka.
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