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Gratinovane kruti fizky s rajcaty a se syrem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

200 g krajenych rajcat

400 g krutich prsou

100 g uzeného syra na platky
100 g zelenych a zlutych paprik
1zice kaparti

1 rajce

platky mandli

olej

worcesterskd omacka

sul

Postup

Maso nakrajime na 4 platky, naklepeme, osolime a opeCeme po obou stranach na oleji. Vyjmeme a nechame
na teple. Do panve piiddme papriky nakrajené na nudlicky, zalijeme krajenymi rajcaty i s nadlevem, ptidame
kapary, ochutime worcestrem, prisolime, promichdme a kratce podusime. Na kazdy fizek navr§ime hromadku
smesi, prikryjeme platkem syra, ozdobime koleckem rajcete a platky mandli. Vlozime do predehiaté trouby
pod gril a kratce zapékame, az se syr roztavi. Jako ptiloha se hodi brambory v nejriiznéjSich tipravach.
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