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Bananove veprove maso

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g veptového z plece
sul

pept

2 1zice hladké mouky
olej

Icibule

3 strouzky cesneku

1 1zicka mleté papriky
0,5 1zi€ky drceného kminu
vyvar (voda)

1-2 zralé banany

0,5 1zicky cukru

Postup

Maso nakréajime na hranolky, osolime, opepfime, posypeme moukou a na rozpaleném tuku osmahneme.
Ptendame do pekace, pifidame cibuli, prolisovany ¢esnek, mletou papriku a kmin, podlijeme vyvarem a
dusime domékka. Mékké, docervena pecené maso vyjmeme, vypecenou stavu slijeme a dame na teple misto.
Banany nakrajime na kolecka, posypeme cukrem a vhodime na rozpaleny olej, opékame, az cukr
zkaramelizuje. Banany vmichdme k masu a zalijeme vypeckem. Ptiloha dle chuti, m¢ se osvédcila bramborova
kaSe.
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