Zadélavané fazolky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g hovéziho masa
sul

60 g masla

30 g hladké mouky
500 g fazolovych luskt
2 1Zice oleje

1 velké cibule

bily pept

cukr

ocet

Postup

Maso odblanime, omyjeme a osusime. Pak je vlozime do horké vody, rychle ptivedeme k varu a poté vodu
osolime. Vatime asi dvé a ptl hodiny domékka. Uvarené maso vyjmeme a vyvar si ponechame. Z mésla
mouku pfipravime svétlou jisku, kterou nechame vychladnout. Fazolky omyjeme a konce odkrojime. Na
rozehtatém oleji zpénime na kosticky nakrajenou cibuli, pfidame fazolky, osolime, opeptfime a podlijeme
vyvarem z masa. 100 ml vyvaru si nechdme na roziedéni jisky, kterou dobfe proslehame a ptiddme k
polomékkym fazolkdm. Na mirném ohni jesté¢ 20 minut povafime. Fazolky ochutime cukrem, octem, dobfte
promichdme a ptfidame kostky masa. Ve spolecn¢ kratce prohiejeme. Teplé fazoly s masem rozdélime na

www.netkucharka.cz

talife a podavame s opeCenymi nebo vafenymi bramborami
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