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RajcCata plnéna pistaciovym salatem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

10 stfedné velkych rajcat

200 g drobnych téstovinovych muslicek
50 g syra parmazan

30 g vyloupanych pistaciovych jader
Idcl olivového leje

dv¢ 1Zice majonézy

3 vétsi strouzky Cesneku

pept

oregano

sul

ochuceny rajsky protlak v rubé

Postup

Rajcata rozkrojime na poloviny. Vybereme vnitiky, ptilky uvnitf posolime a narovname na misu. Piiprava
zalivky je tentokrat trochu pracnéjsi. Musime totiz vyloupat a nastrouhat pistaciové ofisky. Potfebujeme asi
150g ofiski, ze kterych mame asi 30g jader. Ofisky nastrouhame, smichdme s olejem a kofenim. Potom to
jeSte rozmixujeme, aby ofiSky nevadily v zubech. Propasirujeme Cesnek, pfidame i s majonézou k omécce a
nakonec pfisypeme jesté nastrouhany parmazan. Ten ni¢im nenahrazujte, doda salatu nenapodobitelnou chut’.
Pilky raj¢at naplnime salatem. Nahoru udélame hezkou $picku rajskym protlakem z tuby. Jsou to izasn¢
chutné jednohubky.
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