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Bertolli-teleci karé

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g teleciho karé

80 g parmské Sunky

350 g Spaget

60 g suSenych rajcat

5 ml olivového oleje Bertolli Extra Virgine
5 ml olivového oleje Bertolli Classico
50 g zampionil

15 g Salotky

2 strouzky Cesneku

mlety ¢erny pepf, stl, tymian

50 g parmezanu

80 g tmavych oliv

80 g kaderavého salatu

Postup

Z teleciho karé nakréjime 4 platky. Jemné je rozklepeme, osolime a okofenime pepfem. Na maso polozime
platky parmské Sunky a listky tymidnu. Zabalime je, spojime Spejli a pe€eme na klasickém olivovém oleji.
Spagety uvaiime v osolené vodé s pfidanim extra panenského olivového oleje. Zampidny nakrajime na hrubo
a spolecné s jemné& nasekanou Salotkou kratce opeceme na oleji. Poté smés promichame s vafenymi Spagetami,
piidame susena rajcata, olivy, dochutime kofenim, ¢esnekem a mletym pepiem. Na talife aranzujeme spole¢né
s peCenym masem, zdobime listky salatu, zakdpneme extra panenskym olivovym olejem a sypeme

strouhanym parmazanem.
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