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Bertolli-kufeci s dary mofte

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g kvalitni bilé ryze

1 dI olivového oleje Bertolli Classico
400 g kutfeciho masa (stehna)
200 g musli

8 ks vyloupanych krevet

3 strouzky Cesneku

1 chilli paprick

1 vé&tsi Cervend paprika

1 vé&tsi zelend paprika

1 cibule

0,5 dcl silného driibeziho vyvaru
1 — 1,5 dcl bilého vina

bobkovy list

kurkuma

sul, mlety ¢erny pept

Postup

Ryzi proplachneme a v lehce osolené vod¢ vatime do polomekka. Kufeci maso nakrajime na kousky a spo-
le¢né s krevetami opeCeme na olivovém oleji. Poté pfiddme Cesnek nakrajeny na platky, zeleninu nakrajenou
na kosticky, kurkumu, musle a ryzi. VSe zalijeme vyvarem a vinem, promichame a vlozime do trouby nebo
dusime pod poklickou na sporaku cca 20 minut.
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