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Kufreci prsi¢ka po provensalsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g kufecich prsicek

200 g Cerstvé zelené papriky
200 g Cerstveé brokolice

4 1Zice oleje

pept

provensalské koteni

sul

Postup

Prsicka naklepeme, osolime, opepiime a zprudka opeceme po obou stranach na rozpaleném oleji. Pfichutime
provensalskym kofenim a pod pokli¢kou zvolna podusime ve vlastni §tavé domekka. Brokolici uvatime ve
slané vodé. Do horkého tuku vlozime papriku nakrajenou na nudli¢ky a uvarenou brokolici. Spole¢né kratce
prohfejeme a vkusn¢ upravime na talifi s peCenymi brambory
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