www.netkucharka.cz

Kufeci kapsy
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Suroviny

4 kuteci fizky

1 mala sklenicka bilého sterilizovaného zeli
slanina

cibule

sul

vegeta kari

olej

Postup

Nalev ze sterilizovaného zeli vymackdme. Nakrajime slaninu a cibuli. Slaninu opec¢eme na oleji a ptidame
nakrajenou cibuli. Pak pfiddme sterilizované zeli a chvili prohiejeme. Rozklepané kuteci fizky osolime,
opepiime a na polovinu fizku dame sterilizované zeli. Rizky piehneme a okraje zpevnime jehlami. Posypeme
kapsy trochou vegety a obalime je v hladké mouce a dame na panev osmahnout. Potom podlijeme horkou
vodou (mtizeme pridat trochu masoxu) a dusime domékka. Pfiloha: hranolky a zeleninova obloha, bramborova
kase a zeleninovy salat
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