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Kufreci kiidylka po Cinsku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - kufe.htm

Suroviny

16 kutecich kiidylek
3 1zice s6jové omacky
sul

pept

1 salek oleje

1 mensi cibule

2 1zicky sardelové pasty
1 IZice sadla

0,5 I vyvaru

1 1zicka Skrobu

Postup

Kiidylka potfeme s6jovou omackou a mirn€ je osolime a opepifime. Smazime je na rozpaleném oleji asi 15
minut. Na jiné panvi osmahneme na sadle drobn¢ nakrajenou cibuli. Pfiddme kfidylka, sardelovou pastu,
zbytek s6jové omacky a vyvar. Chvili podusime. V troSce vody rozmichame Skrob a zahustime. Podavame s

ryzi
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