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Kufeci prsi¢ka na ¢erveném viné

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - kufe.htm

Suroviny

600 g kufecich prsicek
500 ml cerveného vina
100 g karotky

4 strouzky Cesneku

5 1zic oleje

150 g slaniny

150 g cibulek

250 g Zampion

0,5 1zi€ky solamylu
sul

bobkovy list

tymian

pept

Na ozdobu:

cervena paprika
petrzelka

Postup

Kufeci prsicka lehce naklepeme. Karotku ocistime, nakrajime na platky, zalijeme Cervenym vinem a olejem,
piidame stl, kofeni a Cesnek nakrajeny na platky. Smés kratce povatime a nechdme vychladnout. Pak prsicka
vlozime do marinaddy a nechame na chladném misté asi 8 hodin odlezet. Poté maso vyjmeme a marinadu
piecedime. Slaninu nakrajime na prouzky, o¢isténé cibulky pteptlime. Slaninu, cibulky a maso kratce
orestujeme. Potom zalijeme trochou marinady a pod poklickou dusime doméekka. Ve zbylé marinadé
rozetfeme dohladka solamyl. Asi po 20 minutach pfidame pokrajené Zampiony a zalijeme je marinddou se
solamylem. Prsicka upravime na mise a ozdobime petrzelkou a prouzky Cervené papriky. Podavame s ryzi.
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