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Kurfeci prsa s ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g kufecich prsic¢ek
olej

2 bilky

1 1zic¢ka Skrobu

1 1zic¢ka cukru

100 g ananasu i se Stavou
50 g mandli

0,5 1zicky wei-su

sul

1 Izice vina

vyvar

50 g barevného kompotu na zdobeni

Postup

Kureci prsicka nakrajime na kosticky a smichdme s bilkem, ve vod¢ rozpusténym Skrobem a soli. Ve vétsi
panvi rozehiejeme olej a maso osmazime doriizova. Vyjmeme z panve a nechame odkapat. Asi polovinu oleje
odlijeme a na zbylém orestujeme na kousky nakrajeny ananas i se Stdvou. Pfidame spatfené oloupané mandle a
mirné zalijjeme vyvarem. Kratce podusime, pfidame zpét maso, ochutime vinem, §petkou cukru, wei-su a soli.
Hotové zdobime sekanymi mandlemi a barevnym kompotem
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