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Kufreci zavitek s kysanym zelim

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g vétsich kutecich prsicek
250 g kysaného zeli

50 g slaniny

60 g cibule

sul

pept

40 g oleje

1 lzici masla

80 g cibule

3 strouzky ¢esneku

20 g hladké mouky

30 g tuku

3 dcl vyvaru nebo vody

Postup

Z prsicek nakrajime fizky a jemné naklepeme do Sife. Kysané zeli promichame se slaninou nakrajenou na
kosti¢ky, deobné krajeno cibuli a troSkou soli a pepie. Takto upravené zeli klademe na naklepané tizky, pevné
zato¢ime, sepneme paratky, osolime a opepiime. V kastrilky na horkém oleji s maslem osmahneme
nakrajenou cibuli a drobné sekany ¢esnek, vlozime zavitky opeCeme ze vSech stran, podlijeme troskou teplé
vody a dusime pod poklici domékka. Beéhem duseni zavitky obracime a podlévame teplou vodou. Mékke
zavitky vyjmeme, Stavu zahustime svétlou jiskou z tuku a mouky, zalijeme vyvarem, promichdme provatime,
dochutime, st'avu pfecedime na zavitky a prohiejeme. Poddvame s vafenymi brambory nebo bramborovym

knedlikem
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