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Krokety z květáku a brambor

Kategorie: Zelenina

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - květák.htm

Suroviny
1  menší květák
3  větší uvařené brambory
1  houska namočená v mléku
2  vejce
100 g šunkového salámu
sůl
trochu hladké mouky
podle potřeby strouhanka

Postup
Květák uvaříme v osolené vodě do poloměkka, rozmačkáme, přidáme najemno ustrouhané brambory,
vymačkanou housku, žloutky, sůl, pepř a podle potřeb strouhanku. Na prkénku posypaném hladkou moukou
tvoříme krokety, obalíme je v rozšlehaných bílcích a ve strouhance a v rozpáleném oleji je osmažíme
dozlatova. Podáváme s bramborovou kaší a se zeleninovým salátem
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