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Krokety z kvétaku a brambor

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - kvétak.htm

Suroviny

1 mensi kvétak

3 vétsi uvafené brambory

1 houska namocena v mléku
2 vejce

100 g Sunkového salamu

sul

trochu hladké mouky

podle potieby strouhanka

Postup

Kvétak uvaiime v osolené vodé do polomékka, rozmackame, pfiddme najemno ustrouhané brambory,
vymackanou housku, Zloutky, stl, pepft a podle potieb strouhanku. Na prkénku posypaném hladkou moukou
tvofime krokety, obalime je v rozslehanych bilcich a ve strouhance a v rozpaleném oleji je osmazime
dozlatova. Podavame s bramborovou kasi a se zeleninovym saldtem
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