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Kvétakoveé kynuté livance

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - kvétak.htm

Suroviny

2 Salky uvatfeného rozmackaného kvétaku
250 ml mléka

20 g drozdi

1 1zicka soli

2 vejce

6 1zic hladké mouky

2 1zice drobné nakrajené slaniny

olej na opeceni

Postup

Z trochy vlazného mléka a drozdi udélame kvasek. Slaninu sklovité rozskvatrime, ptilijeme do mléka, ptidame
zloutky, stil, mouku, kvasek, rozmackany kvétak a nakonec lehce zamichame snih uslehany z bilkii. Nechame
vykynout a v rozpaleném oleji upeCeme livance. Na talifi oblozime raj¢aty a okurkou, ptip. hlavkovym
salatem
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