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Nákyp se sýrem a salámem

Kategorie: Rýže

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - rýže.htm

Suroviny
300 g rýže
150 g míchané mražené zeleniny
100 g měkkého salámu
2  vejce
200 ml mléka
100 g sýra Eidam
50 g másla
petrželka
sůl

Postup
Rýži uvaříme doměkka v osolené vodě. V zapékací misce osmažíme kostičky salámu, přisypeme zeleninu,
vmícháme rýži, mléko, vejce a strouhaný sýr, uhladíme povrch a zapečeme. Podáváme s hlávkovým salátem
jako velmi lehké jídlo vhodné pro jarní měsíce
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