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Nakyp se syrem a salamem

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - ryze.htm

Suroviny

300 g ryze

150 g michané mrazené zeleniny
100 g m&kkého saldmu

2 vejce

200 ml mlé¢ka

100 g syra Eidam

50 g masla

petrzelka

sul

Postup

Ryzi uvatfime domekka v osolené vodé. V zapékaci misce osmazime kosticky salamu, pfisypeme zeleninu,
vmichame ryzi, mléko, vejce a strouhany syr, uhladime povrch a zapeceme. Poddvame s hlavkovym saldtem
jako velmi lehké jidlo vhodné pro jarni mésice
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