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RyZova omoleta se Sunkou

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - ryze.htm

Suroviny

60 g dlouhorznné ryze
125 g vafené Sunky

1 svazek petrzelky

6 vajec

sul

pept

sladké paprika

2 lzice oleje

120 ml vody

Postup

Ryzi vatime pod poklickou v osolené vod€ na mirném ohni asi 20 minut, dokud se nevsdkne vSechna tekutina.
Rozslehdme vejce a vmichame vatfenou ryzi, nakrdjenou Sunku a nasekanou petrzelku. Osolime, opepiime a
okofenime sladkou paprikou. Na panvi rozehiejeme olej, ptidame smés a nechame na mirném ohni ztuhnout.
Poté obratime a omeletu upe¢eme po druhé stran¢. Rozkrojime a poddvame ozdobené citronem a petrzelkou
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