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Zapecena ryze se zelim a smetanou

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: C:Documents and SettingsMonikaDokumentyReceptyBEDRUNKABedrunka - Recepty - ryze.htm

Suroviny

250 gryze

500 g kysaného zeli

1 konzerva klobasové smési
1 zakysana smetana

1 kostka masoxu

sadlo na vymazani pekace

Postup

RyZi n¢kolikrat proplachneme teplou vodou, nakonec studenou vodou a nechame okapat. Na oleji zpénime
cibuli, pfidame ryzi, kterou prudce osmahneme dortizova, zmirnime plamen a zalijeme 150 ml vody do které
pfidame vegetu podle chuti. Do mens$iho vymazaného pekéce stiidavé klademe polovinu zeli, ryzi, prohfatou
klobasovou smés, zbylou polovinu zeli a vSe zalijeme vyvarem z masoxu (50 ml) a nakonec smetanou.
Zapeceme 20 minut
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