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S ¢inskou omackou

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g téstovin

300 g libového masa (kufte, krtta, kyta)
0,25 hlavky ¢inského zeli

1 porek

cibule

cesnek

sul

pept

chilli kofeni

bobkovy list

2 dl vyvaru

sojova omacka

olej

cukr

ocet

Skrob

1 1zicka mouckového cukru

Postup

Na oleji rozehifejeme Cesnek s platky cibule, pfidame na nudli¢ky nakrajené maso a zprudka osmahneme.
Ptidame na kolecka nakrajeny porek, sul, kofeni, sojovou omacku a dusime. Vzdy, kdyz §t'avu vysmahneme,
prilijeme vyvar a dusime, az je maso mékké. Potom vmichame s6jovou omacku (asi 2 1zice), trosku octa a
cukru. Smés zahustime Skrobem rozmichanym v trosce vody, ktery rychle vmichame do omacky a minutu
povafime. Nakonec vmichame hrst spafen¢ho ¢inského zeli. Omacku servirujeme zvlast. Zdobime pazitkou

nebo zeleninovou oblohou
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