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Zapecen¢ Spagety se zeleninou

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g naldmanych Spaget

sul

1 cibule

1 strouzek ¢esneku

400 g mrazené zeleninové smesi
3 Izice oleje

pept

muskatovy ofiSek

1 1zice citronové stavy

1 1zicka mésla

200 g smetany

100 g strouhaného ov¢iho syra

Postup

Spagety uvaiime podle navodu na obalu v osolené vodé. V rozehi'atém oleji opékame 5 minut posekanou
cibuli, ¢esnek a rozmrazenou zeleninu. Osolime, opeptime, ochutime muskatovym ofiskem a citrénovu
Stavou. Zapékaci formu vymazeme maslem. Opecenou zeleninu vmichame do Spaget a vS§e dame do formy.
Ptelijeme smetanou a posypeme strouhanym syrem. Pe¢eme pti 200 °C asi 25 minut, dokud pokrm nezezlatne.
Vyjmeme z trouby a okamzité podavame. Vhodnou ptilohou je hldvkovy nebo rajcatovy salat
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