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Zapečené špagety se zeleninou

Kategorie: Těstoviny

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
400 g nalámaných špaget
sůl
1  cibule
1  stroužek česneku
400 g mražené zeleninové směsi
3 lžíce oleje
pepř
muškátový oříšek
1 lžíce citrónové šťávy
1 lžička másla
200 g smetany
100 g strouhaného ovčího sýra

Postup
Špagety uvaříme podle návodu na obalu v osolené vodě. V rozehřátém oleji opékáme 5 minut posekanou
cibuli, česnek a rozmraženou zeleninu. Osolíme, opepříme, ochutíme muškátovým oříškem a citrónovu
šťávou. Zapékací formu vymažeme máslem. Opečenou zeleninu vmícháme do špaget a vše dáme do formy.
Přelijeme smetanou a posypeme strouhaným sýrem. Pečeme při 200 °C asi 25 minut, dokud pokrm nezezlátne.
Vyjmeme z trouby a okamžitě podáváme. Vhodnou přílohou je hlávkový nebo rajčatový salát
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