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Veprové ¢inské kostky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g veptove kyty
300 g brokolice

300 g mrkve

200 g ¢inského zeli
150 g cibule

1 mala lzi¢ka cukru
1 Izice solamylu

1 1zicka soli

olej

2 Izice sdjového oleje
2 1zice s6jové omacky

Postup

Maso nakrajime na mensi kostky. Smichame cukr, so6jovy olej, s6jovou omacku, solamyl a stl. S touto smési
maso promichdme a nechdme asi hodinu ulezet. Brokolici rozebereme na razicky, mrkev nakrdjime na
kolecka, cibuli na vétsi kostky, ¢inské zeli nafeZeme. Odlezelé maso orestujeme na rozpaleném oleji domekka.
Ptidame pfipravenou zeleninu a za stalého michani dusime asi 5 minut. Poddvame horké.
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