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Spizy se zeleninou

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g veptove kyty

1 kedlubna

250 g mrkve

1 svazek natovych cibulek
2 1Zice oleje

sul

200 ml smetany ke Slehani
hrub¢€ mlety Cerny pept
1-2 1zice solamylu

1 svazek petrzelky

Postup

Oloupanou kedlubnu a mrkve nakrajime na kousky a dusime ve 0,25 litru vrouci vody asi 10 minut. Zeleninu
nechame okapat a vyvar si zachytime. Na grilovaci jehly stfidavé napichujeme kousky kedlubny a mrkve, dale
na kousky nakrajené nat'ové cibulky a na kosticky nakrajené maso. Na horkém oleji Spizy 15-20 minut
opékame ze viech stran. Poté je okofenime soli a pepfem. Spizy vyjmeme z panve a udrzujeme v teple. Do
vypeku prilijeme zeleninovy vyvar a smetanu a smes kratce povarime. Solamyl rozmichame v troSce vody a
omacku jim zahustime. Podavame s bramborovou kasi. Nakonec vSe upravime na talif a posypeme jemn¢

nasekanou petrzelkou.
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