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Medove fezy

Kategorie: Cukrovi
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

42 dkg hladké mouky

15 dkg mouckového cukru
5 dkg tuku

2 vrchovaté 1zice medu
2 vejce

1 1zicka jedlé sody
Krém:

0,25 litru mléka

1 vanilkovy cukr

4 kostky cukru

1 zloutek

3 dkg hrubé mouky
Maslovy krém:

25 dkg Hery nebo masla
mouckovy cukr

Poleva:

cokoladova poleva

Postup

Vejce, cukr, tuk a med rozpustime ve vodni lazni. Do misy dame mouku prosetou s jedlou sodou a vychladlou
medovou hmotu. Vypracujeme tésto, rozdélime na 3 dily. Kazdy vyvalime a na vymazaném, moukou
vysypaném plechu upeceme (béhem peceni nabudou). Teplé sundame z plechu a nechdme vychladnout. Kazdy
potfeme krémem a naskladame na sebe.

Krém:

Ze 0,25 litru mléka, 1 vanilkového cukru, 4 kostek cukru, 1 zloutku a 3 dkg hrubé mouky uvatime kasi.
Vychladlou postupné zamichame do maslového krému (25 dkg Hery nebo masla utfeme s mouckovym
cukrem podle chuti). Povrch medovych fezl polijeme ¢okolddovou polevou
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