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Skladan¢ jablkove fezy

Kategorie: Cukrovi
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

60 dkg hladké mouky

25 dkg mouckového cukru
15 dkg tuku Hera

2 vejce

1 1Zice ml¢ka

1 prasek do peciva

Népln:

maslo

1 kg jablek

cukr

Poleva:

kokos nebo ofechy

5 dkg maésla

5 dkg ztuzeného tuku

25 dkg mouckového cukru
3 Izice kakaa

3 1Zice horké vody

Postup

Ze vSech surovin vypracujeme tésto a rozdélime na 2 casti. Jednu obarvime kakaem. Kazdou ¢ast vyvalime na
placku a upeceme na vymazaném a moukou vysypaném plechu. Nechame vychladnout a plnime. Svétlou
placku potfeme jablkovou naplni. Podusime na méasle 1 kg na kousky nakrajenych oloupanych jablek,
osladime a nechame vychladnout. Zakryjeme upecenou kakaovou plackou a polijeme ¢okolddovou polevou,
posypeme kokosem nebo ofechy. Na parou nechame rozpustit 5 dkg masla, 5 dkg ztuzeného tuku, vmichame
25 dkg mouckového cukru prosetého se 3 1Zicemi kakaa a 3 1Zice horké vody a vymichame dohladka
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