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Salat z ¢inského zeli

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavka ¢inského zeli

1 1zicka palivého oleje

1 1,5 1zice sezamového oleje (nebo jiného kvalitniho oleje)
pul 1zicky wej-su

sul

Postup

Cinské zeli o¢istime od nahnilych listii, jednotlivé listy oddélime od hlavky, peélivé omyjeme, cely svazek pak
ptekrojime na polovinu, na salat pouzijeme dolni duznatou a svétlou ¢ast o hmotnosti asi 30 - 40 dkg (horni
listnatou ¢ast uschovame pro jiné pokrmy, napi. pro polévky nebo pokrmy s tou-fu). Zeli nakrajime podélné
(podle vlaken) na nudlic¢ky asi 3 cm dlouhé a 0,5 cm Siroké, vlozime do velké misy, posolime, promichame,
rukama pfimackneme povrch a nechame minimalné 20 minut stat, aby zeli pustilo vodu. Potom ze zeli rukama
vodu vymackéame, znovu polozime do misy a ochutname: jestlize je salat ptili§ slany, proplachneme jej
studenou vodou, jestlize je malo slany, pfisolime. Pfidame wej-su, zalijeme sezamovym olejem a pokapeme
palivym olejem, nakonec jidelnimi ty¢inkami jemné promichame, je hotov. Je to nejjednodussi uprava
¢inského zeli na salat. Kdo nesnasi palivé, mize paprikovy olej vynechat, sezamovy je dostate¢né pikantni, jde
tu vSak také o barevnost pokrmu, bez Cerveného palivého oleje zlstane salat bily, nebude tedy tak drazdivy
pro nas zrak
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