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Pekingsky hot¢icovy salat z ¢inského zeli

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavka ¢inského zeli

2 1zicky €inské hoicice

1 IZice ¢inského svétlého octa
2 1zicky jemné nakrajené cibule
nekolik kouskti cernych hub

1 1zicka cukru

1 1zicka palivého oleje

pul Izicky wej-su

sul

2 lzice oleje

Postup

Pouzivame dolni duZnatou &ast, ale miizeme pouZit i nékolik kousk?l z listnaté zelené &asti. Cerné houby
namoc¢ime do misky s vrouci vodou, které¢ musi byt dostatek, protoze houby nabobtnaji, asi za 15 minut vody
vylijeme, houby proplachneme ve studené vod¢, zbavime je tvrdych stopek, rukou je roztrhame na drobné;jsi
kousky a vhodime do zeli. V misce pifipravime smés z ¢inského octa, ¢inské hoicice, cukru, oleje, wej-su a
soli, zamichame a vlijeme do zeli, pfidame nakrajenou cibuli a palivy olej, promichdme.
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