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Porkovy salat s ryZovymi nudlemi

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 porek o vaze asi 15 dkg
miska Sirokych ryzovych nudli
pulka kapie naklddana po ¢insku
nekolik kouskti cernych hub

1 1Zice so6jové omacky

1 2 IZice ¢inského svétlého octa
pul 1zicky mletého zazvoru

2 lzice sezamového oleje

pul 1zicky wej-su

sul

Postup

V misce pfipravime nalev ze s6jové omacky, octa, zdzvoru a wej-su, kapii nakrdjime na velmi tenké nudlicky,
¢erné houby namocime na 15 minut do vrouci vody a ptikryjeme polickou, pak scedime, proplachneme
studenou vodou, odstranime tvrdé stopky a natrhame na malé kousky. Tmavé zelenou horni ¢ast porku
nepouzijeme, dolni duZnatou a svétlou omyjeme, podélné rozkrojime na 4 dilky, ty pak pfi¢né nakrdjime na
3cm kousky, vlozime do misky s nalevem a nechdme nejméné 1 hodinu marinovat. Siroké nudle spafime v
mise s vrouci vodou (dobte ponotime), ptikryjeme poklici a nechame stat 6 - 8§ minut, pak je scedime a
proplachneme studenou vodou, aby se vzdjemné neslepily. Nechdme odkapat, znovu vlozime do misy,
osolime, zamichdme, ptidame kapiové nudlicky, ¢erné houby a porek s nalevem, vSe promichame a nechame v
chladu odlezet 20 minut, aby nudle vsakly chut’ porku a ingredienci. Pfed podavanim salét polijeme

sezamovym olejem

Strana 1/1



