www.netkucharka.cz

Jable¢ny zavin z tvarohového téstal

Kategorie: Zaviny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g polohrubé mouky

250 g netu¢ného mekkého tvarohu
250 g Hery (nebo jiny tuk)
strouhanka

hrozinky

cukr

skofice

0,75 kg jablek]|

Postup

Na val si pfipravime tvaroh, mouku a nastrouhanou Heru. VSe zpracujeme ve vlacné, nelepivé tésto. Jablka
oloupeme, odstranime z nich jadfince a nastrouhame je na platky.

Tésto rozdélime na dvé ¢asti. Strouhanku dame do kastrilku a osmazime dozlatova. Jednu ¢ast tésta rozvalime
na plat. Stfedni tfetinu plochy posypeme strouhankou a na ni navr$ime polovinu jablek.

Osladime, poprasime skofici a posypeme hrozinkami. Pravou a levou stranu platu pielozime pies sebe a horni
a dolni konec zavinu podhrneme, aby §t'ava z ovoce nevytékala.
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