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Cesnekova s kapii

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 1zice hladké mouky

2 1Zice sadla

6 strouckll ¢esneku

1 ¢ervena kapie

4 zrnka pepie

3 hrnky vyvaru (nejlépe z uzeného masa)

Postup

Z tuku a mouky pfipravime tmavsi jiSku, kratce v ni promichame prolisovany ¢esnek, pfiddme pepf a ptilijeme
vyvar. Dobie promichame a vatfime asi 20 minut. Pfed dokonc¢enim ptfidame do omacky najemno nakrédjenou
kapii. Podavame k vafenému jazyku a uzenému masu
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