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Bretanské fazole

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g bilych fazoli
25 g sadla

1 cibule

15 g hladké mouky
0,25 kostky masoxu
1 strouzku €esneku
pept

sul

2,5 1zic kecupu
zelena petrzelka

Postup

Piebrané, omyté a namocené fazole uvaiime domékka. Na sadle zpénime drobné nakrajenou cibuli, zasypeme
moukou a za stalého michani osmazime dozlatova. Podlijeme vyvarem z fazoli, v kterém jsme rozmichali
masox, pridame rajsky protlak nebo kecup, utieny ¢esnek, pept, stl a spolecné povatime. Vzniklou, ne pfilis
hustou omacku podle chuti okyselime nebo ptisladime, vmichdme uvatené a scezené fazole a nechame prejit
varem. Jednotlivé porce sypeme najemno nasekanou petrzelkou. Podavame s bilym chlebem
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