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Celozrnna rolada s pohankovou naplni

Kategorie: Zaviny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Z bilki usSlehame tuhy snih spolu s cukrem, vmichame zloutky a mouku, nalijeme na plech vylozeny pecicim
papirem, stejnoméerné rozetieme a peCeme asi 8 minut. Pfipravime napli: uvaiime pohanku asi ve 3 dl vody.
Ve ctvrt litru vody uvatime husty pudink a vmichdme Zelatinu namocenou v troSe studené vody. Spojime
cukrem, pohankou, ovocem a po zchladnuti touto smési potfeme upeceny plat, srolujeme a po zaleZeni krajime
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