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Kousky driibeziho masa s jablky, ofechy a pomerancem na listech sala

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kufeci prsicka
100 g olej

5 g pepft bily

20 g sul

769 g jablka

100 g ofechy vlasské
1 kg pomeran¢

100 g maslo

500 ml smetana zakysana
13 g pazitka

7 g koriandr

13 g kopr

30 g sil

30 g cukr krupice

100 g citronova st'ava
5 ks salat hlavkovy|

Postup

Kousky kufeciho masa nakrajené nejlépe na malé kosticky opec

na oleji a ochut’.Ptidej jablka a ofechy.Jablka ohiej jenom tolik

nez pusti trochu své Stavy a zesladnou.Piiprav si dresing ze

smetany, smesi Cerstvého koteni a citronového juice.Proprané listy

hl.salatu smichej s filatky pomerance a s dresinkem.Pfi servisu

posyp vrsek salatu teplou smési kufeciho masa s jablkyChlazeny salats dresinkem a filatky pomerance
posypané teplou

smési masa s jablky
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